"W PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
i Codga: FOR-PSS- 300X

. FORMATO: REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES —_
* e TN AT T'Brjn. 1 de 1

DOCUMENTO NO CONTROLADO

5 Fecha de ejecucidn

1. Unidad Op CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD

2. Components: ATENCION INTEGRAL

3 Eje de Atencidn: DESARROLLO HUMANO ENEREZE EXENEZ]
3.1 Linea de Atencin: ESPACIOS PARA LA REALIZAGION 6. Profesional a cargo de la actvidad
A - . EXPLORANDO EL MUNDO/ TRADICIONES ESTADUNIDENSES

I Gerontologa Angela Maria Rico Pinilla

7. OBJETIVO GENERAL

aneptar la autonomia e independencia de las personas mayores del centro de comunidad de cuidado Gratitud, a través de la

creacién de qsoenarios de exploracion edonde se puedan desarrollar actividades de acuerdo a sus intereses en relacion al
proyecto de vida en el medio institucional.

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fortalecer el proyecto de vida, a través de gustos e intereses de la Persona Mayor por el gusto e interés por las diferentes culturas
del mundo, en este mes la cultura estadunidense, a través la narracién de hechos histérico de la independencia, proclamacién de la
emancipacion de esclavos y la declaracién de los derechos civiles y el volo.

2. Informar las tradiciones culturales iconos de  estados unidos, celebracion de la pascua americana y la fiesta de accién de gracias.
3. Replicar el dia de acci6n de gracias a través de la recoleccion de huevos de pascua.

4. Generar un espacio de reconocimiento de la comida rapida iconica en estados unidos, acompanado de una degustacion de perro
caliente americano.

8. PLANEACION

Unica actividad la cual se desarrollara el viemes 18 de marzo en el horario de las 10:30am en comedor principal y parque los Frailes.
1. Adecuar y ambientar el espacio destinado para una experiencia llamada explorando el mundo para este mes el pais a visitar
Estados Unidos, a en la cual se decord con la bandera de estados unidos, imagenes de Martin Luther King, el conejo de pascuas, perro
caliente, Micky Maus, alistamienlo de pasaportes y elementos a utilizar en cada una de las escalas del viaje: Mil imagenes una
historia: presenlacion de Estados unidos, Suvenir infaltable, se escondieron los huevos de pascua en el parque los fraile. Para el sabor
infaltable alistamiento de pequefia degustacién de perro caliente americano. La aplicacion del post-test se realizara en esta oportunidad
a traves de 5 preguntas cerradas de forma oral 1. ;La colonizacién britanica cuantas colonias conformaron 7, 2. En qué gobiemo se
proclaman de emancipacion de esclavos?, 3. ;Quién fue el primer presidente de los estados unidos?, 4. ;Quién fue el precursor de los
derechos los derechos civiles y derecho del voto?, 5. ;Cuando se celebra la fiesta de pascua? Encuesla de satisfaccidn votando pro
las caritas felices y tristes
2. Invitar a las 48 personas mayores que se encuentran en la comunidad a participar en el viaje propuesta por el drea de gerontologia.
3. Ubicacién de las personas mayores en el drea asignada (Comedor principal) para desarrollar la intervencién conservando las
condiciones minimas requeridas de distanciamiento entre las personas mayores por la emergencia por Covid 19.
4. Delimitar en el parque los Frailes la cantidad de 72 huevos de pascua.

4. Saludo y Bienvenida

5. Desarrollo de  la actividad.

6. Cierre y agradecimiento a todos los participantes

9. DESARROLLO

Se da inicio con bienvenida a las personas mayores a un viaje por la cullura estadounidense, seguido se entrega el pasaporte marcado
con el nombre y se ubican en el comedor principal, se menciona que el viaje tendra tres escalas. En la primera escala denominada
“Historia de Estados unidos”, se indagan que han escuchado del pais a esto el sefior Jesus Omar Lépez, menciona que es una potencia
mundial y el creador de la democracia en América. A continuacion, se realiza una presentacion en la cual se narra el proceso de
independencia, tradiciones iconos como lo son la fiesta de pascua y el dia de accién de gracias. En esta primera parte participan 38
personas mayores.
En la escala el suvenir infaltable: luego de la explicacion previa del dia de pascuas, se invita a las personas mayores para desarrollar la
recoleccion de los huevos de pascua, por lo cual 14 personas mayores acceden a dirigirse al parque los frailes, se realizadas de forma
ordenada en compafiia del profesional en psicologia y ambiental, la cual tuvo una duracién de 30 minutos.
En la escala el Sabor infaltable, se indica a las personas mayores que mencionen algan alimento que pueda asociarse con estados
unidos, para esto se mencionan: algodones de azicar hamburguesas, hot dog, piza, gaseosas, salchipapas. A continuacion, se
reconoce que en relacién a la cultura gastronémica de estados unidos lo mas representativo es la comida rapida, seguido se indica que




se dara una pequefa degustacién del tipico perro caliente americano (pan, salchicha americana y salsa de tomate).

Luego de esle espacio se realiza el pos-test de conocimiento con 5 preguntas cerradas de forma oral 1. zLa colonizacién britanica
cuantas colonias conformaron ?, 2. En qué gobierno se proclaman de emancipacion de esclavos?, 3. ¢ Quién fue el primer presidente do
los estados unidos?, 4. ;Quién fue el precursor de los derechos los derechos civiles y derecho del voto?, 5. ;Cuando se celebra la
fiesta de pascua? Encuesta de satisfaccion votando por las caritas felices y tristes

Encuesta satisfaccién a través de caras trisles o felices. 1. Fue de su agrado el viaje por la cultura estadounidense 38 caras felices, 0
caras tristes.
Para finalizar se agradece a las personas mayores por su participacién, se coloca en el pasaporle la bandera de estados unidos como
sello del pais visitado. Se reitera la invitacién a estar atentos al siguiente destino para el mes de abril en la comunidad de cuidado

Gratitud,

10. EVALUACION
En el desarrollo de la actividad explorando el mundo, a través de la cultura estadounidense, las personas mayores identifican los

diferentes que marcaron el proceso de independencia americana, las tradiciones culturales nacionales, el impacto de la cultura de la
comida répida en el mundo. Y conocer, se evidencia el gusto e interés por aclividades de tipo competitiva que les permite afianzar su
conocimiento de cultura general y abordar nuevos temas el cual le permite mantenerse vigente en el contexto social.
Cada vez se evidencia mayor en las personas mayores por las actividades de tipo ludica competitiva como lo fue la bisqueda de
huevos de pascua especificamente en el huevo dorado. Asl mismo el cuidado de! pasaporte entregado al inicio del convenio.

En esle viaje se conté con la asistencia de 38 personas mayores.

11. RECURSOS
Talento Humano
Profesional de psicologia
Técnico ambiental

Materiales:

Computador

Televisor

Huevos de pascua

Chocolates

Servilletas

Degustacion de perros (pan y salchicha)
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